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TEST INFORMATION TÄVLINGSTEST

Hej,

Era barn/ungdomar ska nu vidare i sin resa inom konståkningen och ska bli testade för tävling.
Tävlingstestet som det kallas, görs av en tränare som säkerställer att åkaren har tillräckligt god kroppskontroll för att tävla. 

Vad ska man tänka på inför ett test ?

Precis som vid tävlingar, är det endast åkare och tränare som följer med in till omklädningsrummen. 
Man ska ha giltig licens som löses innan test, 390 kr. Tränaren meddelar att det är dags att testas och ni som föräldrar bestämmer om ni önskar det för ert barn. 
Man mejlar till info@landskronakonstakning.se och meddelar att ens barn ska testas och licens lösas. Kostnaden faktureras via mejl från Laget. Licensen ska vara löst innan testet genomförs.
Man är på plats 1 h före utsatt testtid.

Man behöver ha med sig vattenflaska, hopprep och man värmer upp med tränaren precis som inför en tävling. 

När uppvärmningstiden är slut åker man bort till tränaren.
Där får man anvisningar hur de vill att man börjar testet. Ibland vill de ha en ut på isen en och en och ibland åker man momentet alla samtidigt. 

Efter avslutat test åker man bort till tränaren igen. Där får man reda på om man har klarat det eller ej. Ibland vill de att man testar ett moment igen innan de tar sitt beslut. 

Licenskostnaden är 390 kr och licensen gäller hela säsongen, alltid från 1:a september till 31:a augusti kommande år.
För er föräldrar är det en god idé att titta på tävlingsklänning alternativt byxa och skjorta för pojkar, så fort åkaren har klarat testet. Det är också nu som tränaren informerar vidare om hur programuppbyggnad går till och val av musik. 
Vill man sedan delta på tävlingar, så kostar varje tävling 385 kr.

Har ni andra frågor, kan ni alltid prata med tränarna efter avslutad träning. 
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